
 

 

 



«Общественно-научные предметы»; 

 по предметам «Биология», «Физика», «Химия» предметной области 

«Естественно-научные предметы»; 

 по предмету «Музыка» предметной области «Искусство»; 

 по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 
Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а 

также их распределение по годам обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей недели, приэтом 

предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму. Продолжительность урока в 5-9 

классах 40 минут согласно Устава школы. Продолжительность учебного года 34 учебных недели 

для 5-9 классов. 

Обязательная недельная нагрузка учащихся МОУ «Ключевская СОШ » не превышает 

максимально допустимых норм при 5-дневной учебной неделе и составляет по классам: 5 класс – 

29 часов, 6 класс- 30 часов, 7 класс- 32 часа, 8 класс – 33 часа, 9 класс – 33 часа. 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета "Физическая культура" 

составляет 2 часа в неделю. Для достижения планируемых результатов по предмету «Физическая 

культура» в 7 классе третий час  выбран  родителями из предложенных модулей ФОП ООО. Модуль 

«Футбол» будет  реализован за счет школьного спортивного клуба «Олимп». 

 

При реализации АООП ООО для обучающихся с ЗПР созданы специальные условия, 

обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном 

объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по четвертям. 

Промежуточная аттестация проводится с целью установления соответствия индивидуальных 

образовательных достижений, обучающихся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы на момент окончания учебного года в форме годовых контрольных 

работ. 

В 2023-2024 учебном году в МОУ «Ключевская СОШ»  на уровне основного общего 

образования 1 обучающийся с задержкой психического развития в 7 классе. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 

часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

Формы проведения промежуточной аттестации: контрольная работа(письменная), 



тестирование, комплексная работа, защита проекта, творческая работа, зачет, сдача нормативов. 

 

Учебный план 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

для 5-дневной учебной недели (вариант 1 ФУП) 

на 2023-2024 учебный год (7 класс) 
 

(минимальный в расчете на не менее 5058 часов за весь уровень образования) 

Срок обучения – 5 лет  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
1
 

2 2 2 2 1 9 

читательская грамотность 1 1 1 1  4 

История УР 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

                                                      
1
 В случае изучения учебного предмета Информатика с 5 класса, на его изучение отводится 1 час в 5 и 6 классах за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений 



Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 
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