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Пояснительная записка 
Данная образовательная программа разработана на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

2. Приказ Министерства образования  и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

 3. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (интеллектуальными нарушениями) ОДОБРЕНА  решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15) 

  4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», которые утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28.  

  5. География. Сборник примерных рабочих программ. Предметные линии «Полярная звезда».5-9 классы.  

. Базовый уровень: учебное пособие для общеобразовательных организаций /А.И. Алексеев и др..- 2-е изд, перераб. – 

М.:Просвещение, 2020 

  6. Учебник: География. 7 класс: учебник  для общеобразовательных организаций / Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и 

др. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2020. 

   

 Адаптированная рабочая программа составлена на основе примерных программ федерального государственного 

образовательного стандарта (Приказ Министерства образования  и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897) 

 

Программа:  География. Рабочие программы. В.В. Николина А.И. Алексеев, Е.К. Липкина. Предметная линия учебников  «Полярная 

звезда». 5-9 классы. М. «Просвещение».  2020 г. 

- Рабочая программа курса «География». В.В. Николина А.И. Алексеев, Е.К. Липкина  «Полярная звезда». 5-9 классы. М. 

«Просвещение».  2020г. 

 

Адаптированная рабочая программа  рассчитана на 34 час в год (1 час в неделю) и направлена на базовый 

(общеобразовательный) уровень изучения предмета география для учащихся 7 класса. 

 Программа адаптирована для этой категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, и обеспечивает коррекцию нарушений развития и их социальную адаптацию. 

Основные  цели  образования обучающихся с ОВЗ: 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  



 - формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

 - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 
 

Формы организации работы обучающихся: Индивидуальная. 

Формы учебных занятий: мини – лекции; диалоги и беседы;  

Виды деятельности обучающихся: устные сообщения; обсуждения; работа с источниками; доклады; рефлексия. 

Формы контроля:  работы с контурными картами, практические работы, работа с картами атласа, заполнение таблиц, индивидуальный устный 

опрос. 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета «География. 7 класс» 

Обучающийся  получает образование по АООП , которая по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту 

завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов: 

личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают 

овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам других людей;  



12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на 

результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;     

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для 

каждой предметной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий 

класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.   АООП определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Минимальный уровень: 

представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, 

разных материков и отдельных стран; 

владение приемами элементарного чтения географической карты: декодирование условных знаков карты; определение направлений 

на карте; определение расстояний по карте при помощи масштаба; умение описывать географический объект по карте; 

выделение, описание и объяснение существенных признаков географических объектов и явлений; 

сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным критериям; 

использование географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории 

проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

Достаточный уровень: 

применение элементарных практических умений и приемов работы с географической картой для получения географической 

информации;  

ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической среды, оценка их изменения в результате природных и 

антропогенных воздействий;  

нахождение в различных источниках и анализ географической информации; 

применение приборов и инструментов для определения количественных и качественных характеристик компонентов природы; 

называние и показ на иллюстрациях изученных объектов и характеристик материков и океанов . 

 

 

 

 

Содержание учебного предмета 

 

Освоение Земли человеком.  

Что изучают в курсе географии материков и океанов? Методы географических исследований и источники географической 



информации. Разнообразие современных карт. Важнейшие географические открытия и путешествия 

Главные закономерности природы Земли. 

Литосфера и рельеф Земли. История Земли как планеты. Литосферные плиты. Сейсмические пояса Земли. Строение земной коры. 

Типы земной коры, их отличия. Формирование современного рельефа Земли. Влияние строения земной коры на облик Земли. 

Атмосфера и климаты Земли. Распределение температуры, осадков, поясов атмосферного давления на Земле и их отражение на 

климатических картах. Разнообразие климата на Земле. Климатообразующие факторы. Характеристика воздушных масс Земли. 

Характеристика основных и переходных климатических поясов Земли. Влияние климатических условий на жизнь людей. Влияние 

современной хозяйственной деятельности людей на климат Земли. Расчет угла падения солнечных лучей в зависимости от 

географической широты, абсолютной высоты местности по разности атмосферного давления, расчет температуры воздуха 

тропосферы на заданной высоте, расчет средних значений (температуры воздуха, амплитуды и др. показателей). 

Мировой океан – основная часть гидросферы. Мировой океан и его части. Этапы изучения Мирового океана. Океанические 

течения. Система океанических течений. Тихий океан. Характерные черты природы океана и его отличительные особенности. 

Атлантический океан. Характерные черты природы океана и его отличительные особенности. Северный Ледовитый океан. 

Характерные черты природы океана и его отличительные особенности. Индийский океан. Характерные черты природы океана и его 

отличительные особенности. 

Географическая оболочка. Свойства и особенности строения географической оболочки. Общие географические закономерности 

целостность, зональность, ритмичность и их значение. Географическая зональность. Природные зоны Земли (выявление по картам 

зональности в природе материков). Высотная поясность. 

 Характеристика материков Земли. 

Южные материки. Особенности южных материков Земли. 

Африка. Географическое положение Африки и история исследования. Рельеф и полезные ископаемые. Климат и внутренние 

воды. Характеристика и оценка климата отдельных территорий Африки для жизни людей. Природные зоны Африки. 

Эндемики. Определение причин природного разнообразия материка. Население Африки, политическая карта. 

Особенности стран Северной Африки (регион высоких гор, сурового климата, пустынь и оазисов, а также родина древних 

цивилизаций, современный район добычи нефти и газа). 



Особенности стран Западной и Центральной Африки (регион саванн и непроходимых гилей, с развитой охотой на диких 

животных, эксплуатация местного населения на плантациях и при добыче полезных ископаемых). 

Особенности стран Восточной Африки (регион вулканов и разломов, национальных парков, центр происхождения культурных 

растений и древних государств). 

Особенности стран Южной Африки (регион гор причудливой формы и пустынь, с развитой мировой добычей алмазов и самой 

богатой страной континента (ЮАР)). 

Австралия и Океания. Географическое положение, история исследования, особенности природы материка. Эндемики. 

Австралийский Союз (географический уникум – страна-материк; самый маленький материк, но одна из крупнейших по 

территории стран мира; выделение особого культурного типа австралийско- новозеландского города, отсутствие соседства 

отсталых и развитых территорий, слабо связанных друг с другом; высокоразвитая экономика страны основывается на своих 

ресурсах). 

Океания (уникальное природное образование – крупнейшее в мире скопление островов; специфические особенности трех 

островных групп: Меланезия – «черные острова» (так как проживающие здесь папуасы и меланезийцы имеют более темную 

кожу по сравнению с другими жителями Океании), Микронезия и Полинезия – «маленькие» и «многочисленные острова»). 

Южная Америка. Географическое положение, история исследования и особенности рельефа материка. Климат и внутренние 

воды. Южная Америка – самый влажный материк. Природные зоны. Высотная поясность Анд. Эндемики. Изменение 

природы. Население Южной Америки (влияние испанской и португальской колонизации на жизнь коренного населения). 

Страны востока и запада материка (особенности образа жизни населения и хозяйственной деятельности). 

Антарктида. Антарктида – уникальный материк на Земле (самый холодный и удаленный, с шельфовыми ледниками и 

антарктическими оазисами). Освоение человеком Антарктиды. Цели международных исследований материка в 20-21 веке. 

Современные исследования и разработки в Антарктиде. 

Северные материки. Особенности северных материков Земли. 

Северная Америка. Географическое положение, история открытия и исследования Северной Америки (Новый Свет). 

Особенности рельефа и полезные ископаемые. Климат, внутренние воды. Природные зоны. Меридиональное расположение 

природных зон на территории Северной Америки. Изменения природы под влиянием деятельности человека. Эндемики. 

Особенности природы материка. Особенности населения (коренное население и потомки переселенцев). 

Характеристика двух стран материка: Канады и Мексики. Описание США – как одной из ведущих стран современного мира. 

Евразия. Географическое положение, история исследования материка. Рельеф и полезные ископаемые Евразии. 

Климатические особенности материка. Влияние климата на хозяйственную деятельность людей. Реки, озера материка. 

Многолетняя мерзлота, современное оледенение. Природные зоны материка. Эндемики. 

Зарубежная Европа. Страны Северной Европы (население, образ жизни и культура региона, влияние моря и теплого течения 

на жизнь и хозяйственную деятельность людей). 

Страны Средней Европы (население, образ жизни и культура региона, высокое развитие стран региона, один из главных 



центров мировой экономики). 

Страны Восточной Европы (население, образ жизни и культура региона, благоприятные условия для развития хозяйства, 

поставщики сырья, сельскохозяйственной продукции и продовольствия в более развитые европейские страны). 

Страны Южной Европы (население, образ жизни и культура региона, влияние южного прибрежного положения на жизнь и 

хозяйственную деятельность людей (международный туризм, экспорт субтропических культур (цитрусовых, маслин)), 

продуктов их переработки (оливковое масло, консервы, соки), вывоз продукции легкой промышленности (одежды, обуви)). 

Зарубежная Азия. Страны Юго-Западной Азии (особенности положения региона (на границе трех частей света), население, 

образ жизни и культура региона (центр возникновения двух мировых религий), специфичность природных условий и ресурсов 

и их отражение на жизни людей (наличие пустынь, оазисов, нефти и газа), горячая точка планеты). 

Страны Центральной Азии (влияние большой площади территории, имеющей различные природные условия, на население 

(его неоднородность), образ жизни (постсоветское экономическое наследие, сложная политическая ситуация) и культуру 

региона). 

Страны Восточной Азии (население (большая численность населения), образ жизни (влияние колониального и 

полуколониального прошлого, глубоких феодальных корней, периода длительной самоизоляции Японии и Китая) и культура 

региона (многообразие и тесное переплетение религий: даосизм и конфуцианство, буддизм и ламаизм, синтоизм, католицизм). 

Страны Южной Азии (влияние рельефа на расселение людей (концентрация населения в плодородных речных долинах), 

население (большая численность и «молодость»), образ жизни (распространение сельского образа жизни (даже в городах) и 

культура региона (центр возникновения древних религий – буддизма и индуизма; одна из самых «бедных и голодных 

территорий мира»). 

Страны Юго-Восточной Азии (использование выгодности положения в развитии стран региона (например, в Сингапуре 

расположены одни из самых крупных аэропортов и портов мира), население (главный очаг мировой эмиграции), образ жизни 

(характерны резкие различия в уровне жизни населения – от минимального в Мьянме до самого высокого в Сингапуре) и 

культура региона (влияние соседей на регион – двух мощных центров цивилизаций – Индии и Китая). 

 

Взаимодействие природы и общества. 

Влияние закономерностей географической оболочки на жизнь и деятельность людей. Степень воздействия человека на 

природу на разных материках. Необходимость международного сотрудничества в использовании природы и ее охраны. 

Развитие природоохранной деятельности на современном этапе (Международный союз охраны природы, Международная 

Гидрографическая Организация, ЮНЕСКО и др.). 

Практические работы. 

1. Описание основных компонентов природы океанов Земли. 

2. Создание презентационных материалов об океанах на основе различных источников информации. 

3. Описание основных компонентов природы материков Земли. 



4. Описание природных зон Земли. 

5. Создание презентационных материалов о материке на основе различных источников информации. 

   6. Прогнозирование перспективных путей рационального природопользования. 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 
Оборудование и приборы: 

1. Географические карты. 

2. Глобус. 

3. Гербарии  растений, иллюстрации животных, предметов древнего мира; портреты. 

4. Тематические презентации к урокам. 

5. Электронное приложение к учебнику. География. 7 класс. «Полярная звезда». 

8. Федеральный институт педагогических измерений. http://www.fipi.ru/ методические пособия,  электронные мультимедийные 

издания. 

 

НОРМЫ ОЦЕНОК ПО ГЕОГРАФИИ 

 

Отметка «5» 

 ответ полный, правильный, отражающий основной материал курса; 

 правильно раскрыто содержание понятий, закономерностей, географических взаимосвязей и конкретизация их примерами; 

 правильное использование карты и других источников знаний; ответ самостоятельный, с опорой на ранее приобретённые 

знания и дополнительные сведения о важнейших географических событиях современности. 

Отметка «4» 

 ответ удовлетворяет ранее названным требованиям, он полный, правильный; есть неточности в изложении основного 

географического материала или выводах, легко исправляемые по дополнительным вопросам учителя. 

Отметка «3» 

 ответ правильный, ученик в основном понимает материал, но четко определяет понятия и закономерности; 

 затрудняется в самостоятельном объяснении взаимосвязей, непоследовательно излагает материал, допускает ошибки в 

использовании карт при ответе. 

Отметка «2» 

 ответ неправильный; 



 нераскрыто основное содержание учебного материала, не даются ответы на вспомогательные вопросы учителя, грубые 

ошибки в определении понятий; неумение работать с картой. 

 

 

 

 

ОЦЕНКА ПРАКТИЧЕСКИХ УМЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 Оценка за умение работать с картой и другими источниками географических знаний: 

Отметка «5» 

 правильный и полный отбор источников знаний, рациональное их использование в определённой последовательности 

соблюдение логики в описании или характеристике географических территорий или объектов; 

 самостоятельное выполнение и формулировка выводов на основе практической деятельности; аккуратное оформление 

результатов работы. 

Отметка «4» 

 правильный и полный отбор источников знаний; допускаются неточности в использовании карт и других источников 

знаний, в оформлении результатов. 

Отметка «3» 

 правильное использование основных источников знаний; 

 допускаются неточности в формулировке выводов; неаккуратное оформление результатов. 

Отметка «2» 

 неумение отбирать и использовать основные источники знаний; 

 допускаются существенные ошибки в выполнении заданий и оформлении результатов. 

 

Требования к работе в контурных картах 
Каждую контурную карту подписывают. На обложке ученик ставит свою фамилию, имя и класс. 

1. При выполнении практической работы в контурных картах, в левом верхнем углу карты  подписывают номер и название 

практической работы. 

2. Все надписи на контурной карте делают простым или цветным карандашом, мелко, четко, красиво, желательно печатными 

буквами. Названия рек и гор располагают соответственно вдоль хребтов и рек, названия равнин – по параллелям. Объекты 

гидросферы желательно подписывать синим карандашом. 

3. Если название объекта не помещается на карте, то около него ставят цифру, а внизу карты пишут, что означает данная цифра. 

4. Если того требует задание, карту раскрашивают цветными карандашами, а затем уже подписывают географические названия. 



5. В начале учебного года все работы в контурных картах выполняются простыми карандашами, потому что навыки работы с 

контурными картами слабы, и ученики делают ошибки. 

Примечание. При оценке качества выполнения предложенных заданий учитель принимает во внимание не только правильность и 

точность выполнения заданий, но и аккуратность их выполнения. Неаккуратное выполненное задание может стать причиной более 

низкой отметки. 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

7 КЛАСС 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Главные закономерности природы Земли 

1.1 Географическая оболочка  2    0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416c48 

1.2 Литосфера и рельеф Земли  6    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416c48 

1.3 Атмосфера и климаты Земли  6    0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416c48 

1.4 
Мировой океан — основная часть 

гидросферы 
 6    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416c48 

Итого по разделу  20   

Раздел 2. Человечество на Земле 

https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48


2.1 Численность населения  3    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416c48 

2.2 Страны и народы мира  4    0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416c48 

Итого по разделу  7   

Раздел 3. Материки и страны 

3.1 Южные материки  16   1   4  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416c48 

3.2 Северные материки  17    3  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416c48 

3.3 Взаимодействие природы и общества  3    0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416c48 

Итого по разделу  36   

Резервное время  5   2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416c48 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   3   12   

https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48


Поурочное  планирование по географии 7 класс 

 

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Всего  

 

1 
Географическая оболочка: особенности строения и свойства. Целостность, зональность, 

ритмичность и их географические следствия 
 1  

2 

Географическая зональность (природные зоны) и высотная поясность. Современные 

исследования по сохранению важнейших биотопов Земли. Практическая работа "Выявление 

проявления широтной зональности по картам природных зон" 

 1  

3 История Земли как планеты.  1  

4 Литосферные плиты и их движение  1  

5 Материки, океаны и части света  1  

6 
Сейсмические пояса Земли. Практическая работа "Объяснение вулканических или 

сейсмических событий, о которых говорится в тексте" 
 1  

7 

Формирование современного рельефа Земли. Внешние и внутренние процессы 

рельефообразования. Практическая работа "Анализ физической карты и карты строения 

земной коры с целью выявления закономерностей распространения крупных форм рельефа" 

 1  

8 Полезные  ископаемые.  1  

9 Резервный урок. Обобщающее повторение по теме "Литосфера и рельеф Земли"  1  

10 Закономерности распределения температуры воздуха  1  

11 
Закономерности распределения атмосферных осадков. Пояса атмосферного давления на 

Земле 
 1  

12 Воздушные массы, их типы. Преобладающие ветры  1  

13 
Разнообразие климата на Земле. Климатообразующие факторы. Характеристика 

климатических поясов Земли 
 1  

14 
Влияние климатических условий на жизнь людей. Глобальные изменения климата и 

различные точки зрения на их причины 
 1  



15 
Карты климатических поясов. Климатограмма. Практическая работа "Описание климата 

территории по климатической карте и климатограмме" 
 1  

16 Резервный урок. Обобщающее повторение по теме "Атмосфера и Климаты Земли"  1  

17 Мировой океан и его части  1  

18 
Система океанических течений. Влияние тёплых и холодных океанических течений на 

климат 
 1  

19 

Соленость и карта солености поверхностных вод Мирового океана. Практическая работа 

"Выявление закономерностей изменения солёности поверхностных вод Мирового океана и 

распространения тёплых и холодных течений у западных и восточных побережий материков" 

 1  

20 
Образование льдов в Мировом океане. Изменения ледовитости и уровня Мирового океана, их 

причины и следствия 
 1  

21 

Жизнь в океане. Основные районы рыболовства. Экологические проблемы Мирового океана. 

Практическая работа "Сравнение двух океанов по предложенному учителем плану с 

использованием нескольких источников географической информации" 

 1  

22 
Обобщающее повторение по темам: "Атмосфера и климаты Земли" и "Мировой океан — 

основная часть гидросферы" 
 1  

23 
Заселение Земли человеком. Современная численность населения мира. Изменение 

численности населения во времени 
 1  

24 

Методы определения численности населения, переписи населения. Практическая работа 

"Определение, сравнение темпов изменения численности населения отдельных регионов 

мира по статистическим материалам" 

 1  

25 
Размещение и плотность населения. Практическая работа "Определение и сравнение 

различий в численности, плотности населения отдельных стран по разным источникам" 
 1  

26 
Народы и религии мира. Этнический состав населения мира. Языковая классификация 

народов мира 
 1  

27 Мировые и национальные религии. География мировых религий  1  

28 
Хозяйственная деятельность людей. Города и сельские поселения. Культурно-исторические 

регионы мира 
 1  

29 
Комплексные карты. Многообразие стран. Профессия менеджер в сфере туризма, 

экскурсовод. Практическая работа "Сравнение занятий населения двух стран по комплексным 
 1  



картам" 

30 Африка. История открытия. Географическое положение  1  

31 

Африка. Основные черты рельефа, климата и внутренних вод. Природные комплексы. 

Практическая работа "Объяснение годового хода температур и режима выпадения 

атмосферных осадков в экваториальном климатическом поясе" 

 1  

32 
Африка. Население. Политическая карта. Изменение природы под влиянием хозяйственной 

деятельности человека 
 1  

33 Африка. Крупнейшие по территории и численности населения страны  1  

34 Южная Америка. История открытия. Географическое положение  1  

35 
Южная Америка. Основные черты рельефа, климата и внутренних вод. Зональные и 

азональные природные комплексы 
 1  

36 
Южная Америка. Население. Политическая карта. Изменение природы под влиянием 

хозяйственной деятельности человека 
 1  

37 Южная Америка. Крупнейшие по территории и численности населения страны  1  

38 Австралия и Океания. История открытия. Географическое положение  1  

39 

Австралия и Океания. Основные черты рельефа, климата и внутренних вод. Природные 

комплексы. Практическая работа "Сравнение особенностей климата Африки, Южной 

Америки и Австралии по плану" 

 1  

40 
Австралия и Океания. Население. Политическая карта. Изменение природы под влиянием 

хозяйственной деятельности человека 
 1  

41 
Практическая работа "Сравнение географического положения двух (любых) южных 

материков" 
 1  

42 
Практическая работа "Объяснение особенностей размещения населения Австралии или одной 

из стран Африки или Южной Америки" 
 1  

43 
Практическая работа  "Описание Австралии или одной из стран Африки или Южной 

Америки по географическим картам" 
 1  

44 
Антарктида — уникальный материк. Освоение человеком Антарктиды. Роль России в 

открытиях и исследованиях ледового континента 
 1  

45 Обобщающее повторение "Южные материки". Контрольная работа по теме "Южные  1  



материки" 

46 Северная Америка. История открытия и освоения  1  

47 Северная Америка. Географическое положение  1  

48 
Северная Америка. Основные черты рельефа, климата и внутренних вод. Зональные и 

азональные природные комплексы 
 1  

49 
Северная Америка. Население. Политическая карта. Крупнейшие по территории и 

численности населения страны 
 1  

50 Северная Америка. Изменение природы под влиянием хозяйственной деятельности человека  1  

51 Резервный урок. Обобщающее повторение по теме "Северные материки. Северная Америка"  1  

52 Евразия. История открытия и освоения  1  

53 Евразия. Географическое положение  1  

54 Евразия. Основные черты рельефа и определяющие его факторы  1  

55 

Евразия. Основные черты климата. Практическая работа "Объяснение климатических 

различий территорий, находящихся на одной географической широте, на примере умеренного 

климатического пляса" 

 1  

56 Евразия. Основные черты внутренних вод и определяющие их факторы  1  

57 

Евразия. Зональные и азональные природные комплексы. Практическая работа 

"Представление в виде таблицы информации о компонентах природы одной из природных 

зон на основе анализа нескольких источников информации" 

 1  

58 Евразия. Население  1  

59 Евразия. Политическая карта.  1  

60 Евразия. Крупнейшие по территории и численности населения страны  1  

61 Евразия. Изменение природы под влиянием хозяйственной деятельности человека.  1  

62 
Практическая работа "Объяснение распространения зон современного вулканизма и 

землетрясений на территории Северной Америки и Евразии" 
 1  

63 

Практическая работа "Описание одной из стран Северной Америки или Евразии в форме 

презентации (с целью привлечения туристов, создания положительного образа страны и т. д. 

)" 

 1  

64 Резервный урок. Контрольная работа по теме "Северные материки". Обобщающее  1  



повторение по теме "Северные материки" 

65 

Влияние закономерностей географической оболочки на жизнь и деятельность людей. 

Практическая работа "Характеристика изменений компонентов природы на территории одной 

из стран мира в результате деятельности человека" 

 1  

66 Международное сотрудничество в охране природе  1  

67 
Глобальные проблемы человечества. Программа ООН и цели устойчивого развития. 

Всемирное насление ЮНЕСКО: природные и культурные объекты 
 1  

68 
Резервный урок. Обобщающее повторение по теме "Взаимодействие природы и человека". 

Контрольная работа по теме "Взаимодействие природы и общества" 
 1  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

- ГЕОГРАФИЯ 7  КЛАСС: УЧЕБНИК ДЛЯ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ / (А.И. АЛЕКСЕЕВ, Е.К. ЛИПКИНА,  В. В. 

НИКОЛИНА И ДР.): М.: М.:   ПРОСВЕЩЕНИЕ, 2020 – (АКАДЕМИЧЕСКИЙ ШКОЛЬНЫЙ УЧЕБНИК) (ПОЛЯРНАЯ ЗВЕЗДА). 

-АТЛАС «ГЕОГРАФИЯ» 7  КЛАСС ,МОСКВА,  ПРОСВЕЩЕНИЕ 2015 

- ГЕОГРАФИЯ. БОЛЬШОЙ СПРАВОЧНИК. – М.: ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «ДРОФА» 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Рабочие программы. В.В.Николина, А.И.Алексеев, Е.К. Липкина География. Предметная линия учебников «Полярная звезда» 

Издательство «Просвещение» 2012 г. 

2. А.И. Алексеев, В.В Николина, Е.К. Липкина и др. Академический школьный учебник «Полярная звезда» «География 7», М., издательство 

«Просвещение», 2021г. 

3. А.И. Алексеев, В.В Николина, Е.К. Липкина и др. «Полярная звезда» «География 7» Мой тренажер. /М., издательство «Просвещение», 

2021г. 

4.. Клюшникова Н.М. Внеклассная работа по географии 7 класс. Корифей. В.2007г. 

5  Пятунин В. Б. Контрольные и проверочные работы по географии 5-10 классы. Дрофа. 

 

 

 

 



 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413b38 

 http://geoman.ru География. Планета Земля 

 Учи.ру https://uchi.ru/ 

 http://www.veter-stranstvii.ru Сайт о путешествиях 

 Интерактивные уроки по географии для 1–9 классов https://education.yandex.ru/geo/lessons/ 

 Уроки, тесты, презентации, конспекты. 7 класс. https://kopilkaurokov.ru/geografiya?class=7 

  Образовательная платформа LEKTA. Интерактивная тетрадь. https://hw.lecta.ru/homework/new 

Федеральный государственный образовательный стандарт - http://standart.edu.ru / 

Федеральный портал Российское образование». - http://www.edu.ru / 

Российский общеобразовательный портал. - http://www.school.edu.ru 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. http://school- collection.edu.ru 

http://geoman.ru География. Планета Земля 

http://www.veter-stranstvii.ru Сайт о путешествиях 

 

 

http://www.veter-stranstvii.ru/
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